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SEMAINE BIEN-ÊTRE ORGANISÉE PAR 
LES ÉTUDIANTS DE L'ISM-IAE

5 étudiantes de l’ISM-IAE (UVSQ) ont décidé de créer la Semaine bien-être en 

collaboration avec l’association « Bien-être en Yvelines ». Cet évènement à 

caractère social et solidaire a pour finalité de faire découvrir diverses techniques 

de bien-être telles que : la sophrologie, le yoga, le maquillage, la réflexologie, la 

méditation, les massages… à des adolescents et jeunes adultes en situation de 

handicap, âgés de 15 à 25 ans.

 du 7 au 11 juin 2021

Institut Médico-Educatif "IME" - La 

Rencontre Trappes (établissement de 

Délos Apei 78)

https://www.ism-iae.uvsq.fr/
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 Télécharger 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Instagram : @semainebienetre

Facebook : @SemaineBienEtre

Site web de bien être en Yvelines : www.bienetreenyvelines.fr

Équipe projet : semainebienetre.yvelines@gmail.com

https://www.ism-iae.uvsq.fr/medias/fichier/plaquette-sbe-052021_1621248772422-pdf?ID_FICHE=140664&INLINE=FALSE
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