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« L’argent que l’on possède est l’instrument de la liberté, celui 
que l’on pourchasse est celui de la servitude. »

Jean-Jacques Rousseau
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1. Pourquoi et comment épargner ?
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Pourquoi épargner et investir ?

• Préparer l’achat de sa résidence principale (apport immobilier).

• Financer un projet particulier : créer son entreprise, tour du monde, etc.

• Mettre sa famille en sécurité, financer les études de ses enfants.

• Lisser son pouvoir d’achat dans le temps (carrière en dents de scie).

• Préparer sa retraite (retraite par capitalisation).

• Pour atteindre l’indépendance financière au plus tôt.
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Taux d’épargne en France

Dépenses

Revenus

Épargne

15 %
Il s’agit du taux d’épargne moyen 
des Français.
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À qui se fier pour bien placer son argent ?

Famille et proches ?

Très faible culture financière.

Éducation nationale ?

Absence de cours de finances personnelles.

Conseillers bancaires ?

Professionnels cherchant à placer leurs solutions d’épargne
qui sont rarement les meilleures du marché.
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Avenuedesinvestisseurs.fr
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À qui se fier pour bien placer son argent ?

https://avenuedesinvestisseurs.fr/


  
Avenuedesinvestisseurs.fr

Peut-on devenir riche en épargnant/investissant ?

Le NASDAQ-100, l’indice des 100 plus 

grosses valeurs technologiques 

américaines (Apple, Amazon, Google, 

Facebook, Microsoft, etc.) a multiplié sa 

valeur par 5 en 10 ans !

100 k€ investis sur cet indice en 2010 

valent désormais plus de 500 k€ !

Note : Les performances passées ne préjugent pas des performances futures.
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Comment épargner ?

Différents objectifs Différentes allocations
et placements
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Comment épargner ?

Dépenses

Épargne

Dépenser moins que ses revenus

S’imposer une discipline. Exemple : versements 
programmés mensuels vers une bonne assurance vie.

Placer et investir intelligemment

Ce n’est pas le tout d’épargner (« mettre de l’argent de côté »), 
il faut surtout bien épargner pour gagner davantage d’intérêts/
loyers/dividendes : cela fera toute la différence dans la 
réalisation de vos projets.

2 leviers : la capacité d’épargne et la capacité 
d’endettement
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Pfff. J’ai la flemme.
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L’effet boule de neige des
intérêts composés :
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Rappelle-moi le nom
de ton site !!!
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2. Comment évaluer ses placements ?
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Quelques notions générales

La volatilité (risque)

Avenuedesinvestisseurs.fr

Forte volatilité

Faible volatilité

2000 2020

Valeur de l’actif
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Le couple rendement/risque

Avenuedesinvestisseurs.fr
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Quelques notions générales

Rendement – Risque – Liquidité
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On ne peut pas avoir à la fois le beurre, l’argent du beurre et la crémière, il faut choisir !
(Attention aux arnaques).

https://avenuedesinvestisseurs.fr/


  

3. Les classes d’actifs : diversification
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Les différents types de placement

Monétaire Immobilier
& fonciers

Actions
Matières 

premières

Livrets 
réglementés

Livrets 
bancaires

Détention en 
direct

SCI

SCPI, OPCI

SIIC

Détention en 
direct

Fonds 
classiques

Fonds 
indiciels

Private 
equity

Détention en 
direct (or)

Fonds

Liste non
exhaustive !

Obligations

Fonds euro

Crowdfunding

Atypique

Cryptomonnaies,

Forêts,

Art

Etc.
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Les principales classes d’actifs

Monétaire

Livret A

Livret Développement Durable et Solidarité

Livret Jeune

Livret d’Épargne Populaire

Plan d’Épargne Logement

Compte Épargne Logement

Livret bancaire

Compte à terme

Parts sociales

Gains non 
fiscalisés

Gains 
fiscalisés

Des placements sans risque mais faiblement rémunérateurs.

Le rendement du livret A est de 0,50 % (2020).
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4. Les produits d’épargne (« enveloppes fiscales »)
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Épargne de « précaution »

Bonne pratique : 3 mois de dépenses en épargne de « précaution »,
et le reste sera investi selon ses projets (assurance vie, PEA, PER, immobilier).
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Les principales enveloppes fiscales en France
(Épargne individuelle)

Avenuedesinvestisseurs.fr

CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite
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Les différents actifs vus précédemment (monétaire, obligations, actions, immobilier)
sont « rangés » dans des enveloppes fiscales :

Des produits concrets que nous allons présenter !

https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Le compte-titres ordinaire (CTO) est l’enveloppe par défaut
pour investir en bourse.

Il permet d’investir sans contraintes sur toutes les places
boursières et tous les types d’actifs.

La fiscalité du CTO est celle s’appliquant par défaut
(pas d’avantages fiscaux).
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/comprendre-investir-bourse/cto-compte-titres-ordinaire/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/comprendre-investir-bourse/cto-compte-titres-ordinaire/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Le taux d’imposition des dividendes et des plus-values
réalisées sur le CTO est de 30 %.

Ce taux correspond au prélèvement forfaitaire unique (flat tax).

Les petits contribuables peuvent toutefois opter pour l’imposition au barème
de l’impôt sur le revenu.

30 %
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Le PEA permet d’investir dans des sociétés européennes, 
via des actions, des fonds en actions, voire des parts de 
sociétés non cotées.

Et également sur les fonds indiciels (trackers) pour investir sur 
le monde entier !

Versements plafonnés à 150 000 € (les encours peuvent 
dépasser ce plafond).
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/comprendre-investir-bourse/plan-depargne-en-actions-pea/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

La fiscalité du PEA est très avantageuse !

Aucun frottement fiscal pour ré-investir les gains. Les gains ne 
sont pas taxés tant que le capital reste dans le PEA. La taxation 
n’intervient qu’à la sortie des capitaux du PEA.

Dès lors que le PEA a plus de 5 ans, on peut réaliser des retraits en 
bénéficiant d’une fiscalité avantageuse : les plus-values sont 
taxées à seulement 17,2 % (prélèvements sociaux).

17,2 %
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

L’assurance vie est un dispositif 
d’épargne incontournable.

Véritable couteau suisse de 
l’épargne.

« Multisupport » : on peut y loger 
une grande diversité de classes 
d’actifs.
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Attention aux idées reçues : ce n’est pas une assurance-décès, l’argent n’est pas bloqué 8 ans,
on peut diversifier sur plusieurs contrats d’assurance vie, etc.
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Fonds euro

Garantie sur le capital investi

Performance moyenne
de 1,40 % en 2019

(disparité selon les fonds)

Représente ~80 % des encours
investis en assurance vie

Unités de compte

Grande variété de supports d’investissement :

Fonds d’investissement en actions
(ou détention d’actions en direct)

Fonds diversifiés, fonds obligataires,
fonds monétaires, etc.

Supports immobiliers (SCI, SCPI, OPCI)

L’assurance vie « multisupport »
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Comment trouver les meilleurs contrats 
d’assurance vie ?

Les frais

Frais sur versement 0 %

Frais d’arbitrage 0 %

Frais de gestion 0,50 - 0,60 %

Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/les-meilleures-assurances-vie/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Comment trouver les meilleurs contrats 
d’assurance vie ?

Le choix de supports
en unités de compte

Accès à des fonds d’investissement performants ?
dont des fonds indiciels ?

Supports immobiliers (SCPI, OPCI, SCI) ?

Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/les-meilleures-assurances-vie/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Fiscalité de l’assurance vie

37

• Aucun frottement fiscal pour réinvestir les gains. Les plus-values ne sont pas taxées 
tant qu’elles restent dans l’assurance vie. Imposition des plus-values seulement quand on 
sort de l’assurance vie (rachat partiel ou total).

• Sur les contrats de plus de 8 ans, exonération d’impôt sur la plus-value (sous le seuil 
d’abattement annuel de 4600 € de gains / 9200 € pour un couple).

• Avantage successoral : jusqu’à 152 500 € transmis hors succession, sans taxes, à 
chaque bénéficiaire désigné.

Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/fiscalite-assurance-vie-retrait-rachat/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/fiscalite-assurance-vie-retrait-rachat/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Lancé fin 2019, le plan d’épargne retraite (PER) connaît un 
vif engouement des épargnants.
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

L’argent est bloqué jusqu’à la retraite, mais débloquable en cas 
d’achat de la résidence principale ou d’accident de vie (fin de 
droit au chômage, etc.)

Sortie possible en capital et/ou rente.

Le PER assurantiel permet une allocation du capital analogue à 
celle de l’assurance vie (fonds euro et supports en unités de 
compte…)

Le PER permet de diminuer ses revenus imposables !
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/per-plan-epargne-retraite/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/per-plan-epargne-retraite/
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Fiscalité du PER
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Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/per-plan-epargne-retraite/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/per-plan-epargne-retraite/
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5. Comment investir en bourse ?
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Comment investir en bourse ?

47

https://avenuedesinvestisseurs.fr/


  

6. Comment investir dans l’immmobilier ?
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Sociétés civiles de placement immobilier (SCPI)

Investir en SCPI : devenir propriétaire associé d'un parc 
immobilier et percevoir les loyers.

Choix entre 200 SCPI spécialisées (résidentiel, commerces, 
bureaux, santé, entrepôts, etc.) ou diversifiées en France ou 
en Europe.

Pas de soucis de gestion : la SCPI se charge d’investir le 
capital et assure la gestion locative, les travaux, la fiscalité, 
etc. Frais d'achat proches de l'immobilier physique : autour 
de 6 %

Performance moyenne globale de 5,60 % en 2019 (loyer 
4,40 % + revalorisation 1,20 %).

Ticket d’entrée faible : à partir de 500 €.

On peut loger les SCPI en assurance vie.

51

En savoir plus :
https://avenuedesinvestisseurs.fr/investissement-immobilier/scpi-societes-civiles-de-placement-immobilier/
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7. L’impôt sur le revenu et la défiscalisation
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L’impôt sur le revenu

55

L’IR est un impôt progressif. L’effet de seuil est un mythe, ne réclamez pas une baisse de salaire

pour changer de tranche ! Il faut comprendre le principe de la TMI (tranche marginale d’imposition). 

Exemple pour un revenu imposable de 28 000 €, l’IR ne sera pas de 28 000 € x 30 % (8 400 €)

mais de 2 417 € en calculant par tranche :

https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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La fiscalité des placements

56
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La défiscalisation

57

Une obsession française, mais il ne faut pas être aveuglé par la défiscalisation.
Il faut calculer le rendement net et choisir la meilleure solution dans sa situation.

Pour aller plus loin, lire notre guide : 16 pistes de défiscalisation (cliquez ici)

https://avenuedesinvestisseurs.fr/defiscalisation/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/


  

8. Passer à l’action : plan d’investissement
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Épargne : il faut adapter ses placements à ses projets.

Quels sont mes projets financiers ?

Quel est mon horizon de placement ?

Quel niveau de risque/opportunité suis-je prêt à prendre ?

Dois-je optimiser la transmission de mon patrimoine ?

Etc.

59

https://avenuedesinvestisseurs.fr/


  
Avenuedesinvestisseurs.fr

Par où commencer ?

Étape 1 : assimiler les bases

• Pourquoi épargner, 

• Comment épargner et investir (le champ des possibles), 

• Comment diversifier ses investissements (pas tous les œufs dans le même panier), 

• Comment évaluer un produit d’épargne ou un investissement (triangle rendement / 
risque / liquidité). 

60

En savoir plus :
https://avenuedesinvestisseurs.fr/questions-reponses-finance-personnelle/#comment-commencer-epargner

https://avenuedesinvestisseurs.fr/questions-reponses-finance-personnelle/#comment-commencer-epargner
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61

Par où commencer ?

Étape 2 : construire son allocation patrimoniale

En savoir plus :
https://avenuedesinvestisseurs.fr/allocation-patrimoniale-repartition-allocation-ideale-actifs/

https://avenuedesinvestisseurs.fr/allocation-patrimoniale-repartition-allocation-ideale-actifs/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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Par où commencer ?

Étape 3 : investir en suivant son allocation patrimoniale

Les rails ont été fixés, maintenant il faut les suivre : 

• épargne de précaution = 3 mois de dépenses mises de côté sur livret A ou LDDS 

(hors allocation, car il s’agit d’un « matelas incompressible ») ;

• investissement sécurisé = fonds euro ;

• investissement dynamique pour du long terme = actions (

comment investir en bourse) et/ou immobilier (comment investir en immobilier).

Il est recommandé de prendre date au plus tôt sur un bonne assurance vie (ouverture 

possible avec 100 €),  quitte à épargner plus tard. C'est le produit couteau-suisse idéal 

pour placer en fonds euro, actions ou immobilier.
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Par où commencer ?

Étape 3 : investir en suivant son allocation patrimoniale

• x % fonds euro (via les meilleurs fonds euro d’assurance vie) ;

• y % actions (via une bonne gestion pilotée et/ou PEA et/ou CTO) ;

• z % immobilier (via investissement locatif classique et/ou pierre-papier) ;

éventuellement 5-10 % maximum en investissement atypique (groupement forestier, 
or, cryptomonnaie, crowdfunding, etc.)

Fonds euro
Actions
Immobilier
Atypique

X % de fonds euro
en assurance vie

Y % de fonds indiciels
en assurance vie ou PEA

Z % immobilier
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https://avenuedesinvestisseurs.fr/meilleurs-fonds-euros-rendement-composition/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/gestion-pilotee/
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Épargne sans risque : performances 2019 de 3 produits

0,50 %

1,40 %

2,40 %

Livret A Fonds euro* Meilleurs
fonds euro

* Performance moyenne 2019
En savoir plus ? Voir l’article sur les meilleurs fonds euro :
https://avenuedesinvestisseurs.fr/meilleurs-fonds-euros-rendement-composition/

Écart de rémunération
d’environ 300 euros
(après impôt) sur un
placement de 20 k€.
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Allocation patrimoniale

Exemple  n°1

Julie, 23 ans

Salaire : 1 850 euros

Capacité d’épargne mensuelle : 350 euros

Épargne : 10 000 euros

Projets financiers : achat de sa résidence principale

Horizon de placement : 3-5 ans

Niveau de risque/opportunité : aucune prise de risque

Fonds euro
Livrets80 % de fonds euro

en assurance vie

20 % Épargne
« de précaution »

Performance et gains escomptables ~ 1,30 % • 130 euros / an
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Allocation patrimoniale

Exemple  n°2

Sébastien, 26 ans

Salaire : 2 700 euros

Capacité d’épargne mensuelle : 700 euros

Épargne : 30 000 euros

Projets financiers : investissement à long terme

Horizon de placement : plus de 8 ans

Niveau de risque/opportunité : dynamique

Performance et gains escomptables ~ 4,80 % • 1450 euros / an
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Fonds euro

Fonds en actions

Livrets

35 % de fonds euro
en assurance vie

60 % de fonds indiciels
en assurance vie ou PEA
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Allocation patrimoniale

Exemple  n°3

Alexandre et Marion, 30 ans

Salaires : 4 300 euros

Capacité d’épargne mensuelle : 350 euros

Épargne : 75 000 euros

Propriétaire de leur résidence principale (à crédit)

Projets financiers : valoriser leur patrimoine/études des enfants

Horizon de placement : plus de 8 ans

Niveau de risque/opportunité : intermédiaire

Fonds euro

Fonds en actions

Livrets
70 % de fonds euro

en assurance vie

Performance et gains escomptables ~ 2,80 % • 2 110 euros / an

25 % de fonds indiciels
en assurance vie ou PEA
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Allocation patrimoniale

Exemple  n°4

Marc, 35 ans

Salaire : 5 500 euros

Capacité d’épargne mensuelle : 1500 euros

Épargne brute (nette) : 160 000 euros (100 000 euros)

Propriétaire de sa résidence principale (à crédit)

Projets financiers : valoriser son patrimoine

Horizon de placement : plus de 8 ans

Niveau de risque/opportunité : intermédiaire

Fonds euro
Fonds en actions
SCPI
Livrets

18 % de fonds euro
en assurance vie

Performance et gains escomptables ~ 4,70 % • 7 800 euros / an

40 % de fonds indiciels
en assurance vie ou PEA

37 % SCPI à crédit
(support immobilier)
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Vous êtes perdu ?

Alors déléguez la gestion
de votre épargne !
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CTO
Compte-titres

ordinaire

PEA
Plan d’épargne

en actions

AV
Assurance vie

PER
Plan d’épargne

retraite

Principe de la gestion déléguée (gestion pilotée)

L’épargnant délègue la gestion des
placements auprès de professionnels.

Le professionnel détermine le profil
de l’épargnant avant d’allouer le capital.

On peut déléguer la gestion d’un PEA, d’un 
CTO, une assurance vie ou d’un PER. De 
tout ou partie de son patrimoine.

Vous souhaitez en savoir plus ? Accédez à l’article complet ici :
https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/gestion-pilotee/
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La gestion pilotée : 3 écoles

Courtiers spécialisés et 
fintech

Public cible : tout public. 
Acccessible à partir de quelques 

centaines d’euros.

Avantages :
frais de gestion réduits avec les 

gestions pilotées en ligne.

Cabinet de conseil en 
gestion de patrimoine

Public cible : épargnants avec forte 
capacité d’épargne et/ou patrimoine 

important.

Avantages :
audit global du patrimoine, 

possibilité d’appréhender des 
situations complexes (chef 
d’entreprise, expatriés, etc.)

Family office
 

Public cible : grandes fortunes 
(patrimoine financier supérieur

à 8 M€)

Avantages :
audit global du patrimoine, accès 

à un très haut niveau 
d’expertise, possiblité 

d’appréhender des situations 
complexes.
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Gestion pilotée
En savoir plus

Notre contact CGP
En savoir plus

https://avenuedesinvestisseurs.fr/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/av-assurance-vie/gestion-pilotee/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/contact-conseiller-en-gestion-de-patrimoine/


  

Des questions ?

Avenuedesinvestisseurs.fr
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Retrouvez plus d’informations sur le site

avenuedesinvestisseurs.fr

contact@avenuedesinvestisseurs.fr

Avenue Des Investisseurs

https://avenuedesinvestisseurs.fr/
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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Merci de nous contacter si vous souhaitez utiliser
une ou plusieurs illustrations de ce document.

contact@avenuedesinvestisseurs.fr

Avenue Des Investisseurs © 2020

La reproduction / adaptation / traduction de tout ou partie de ce document est formellement interdite, sur sur 
quelque support que ce soit. Tout contrevenant s’expose à des poursuites judiciaires, conformément aux 
articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.

Nous vous encourageons à
partager ce document auprès

de votre entourage !

Avenue Des Investisseurs

mailto:contact@avenuedesinvestisseurs.fr
https://avenuedesinvestisseurs.fr/
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